
280 બેડની અ�ાધુ�નક 

મ�ીસુપર �ે�યાલીટી હાે��ટલ  

અે�પક હાે��ટલ અેલજ� અ�મા ���નક
દર શ�નવારે સવારે 10:00 થી બપાેરે 2:00 સુધી

અેપાેઇ�મે�: +91 72270 48703, + 91 72270 74441



અેલજ� અેટલ ેશું? 

"અેલજ�" શ�નાે સા ૈ�થમ ઉપયાેગ ઈ.સ. 1906 મા ંવાૅન �પરકેટ નામના વે�ા�નક �ારા અમુક �કારની 

શારી�રક ��ત��યાના સંદભ�મા ંથયા ેહતા.ે અાજે તબીબી�વ�ાન ે  અ ેસા�બત કયુ� છ કે, અેલજ� અેટલે ે

�બનચેપી અને અાસપાસના વાતાવરણમાં �ાપક અેવા ધટકા ેશરીરના સંપક�મા ંઅાવતા થતી ��ત��યા. 

અા �કારની શારી�રક �ક�ત કે તાસીર, જે ઘણાખરા �ક�ાઅાેમા ં અાનુવં�શક પણ હાેય છ, તેન ેૃ ે

"અ�તસંવેદનશીલતા" (hypersensitivity), �ારે અેલજ� ઉ�� કરનાર ઘટકાેન ે અેલજ�ન તરીકે 

અાેળખવામાં અાવે છ. અ�તસંવેદનશીલ ���અાે �ારે અેલજ�નના સંપક�મા ં  �ાસાે�ાસ, ખાેરાક કે ે

�શ� વડે અાવે છ �ારે અનુ�મે નાક-ગળાની / �ાસનળીઅાેની, અાંતરડાની અને �ચાની અેલજ� ે

ઉદભવ ેછ. ે

અેલજ�-અ�માના લ�ણાે:

અેલજ� ઉદભવતા અમુક ચાે�સ �કારની વત�ણૂક (behavior)) �ેવા મળ ેછ, જેના �ારા અેલજ�નનાે ે

શરીરમાંથી �નકાલ થઈ શકે - જેમ કે નાકમાંથી પાણી પડવુ,ં છ�કાે અાવવી, ઉધરસ અાવવી, કફ/ગળફાે 

પડવા,ે ખંજવાળ અાવવી વગેરે. પરંત ુઘણી વખત �સનતં�ની અંતઃ�ચા પર સાે� ેચડી જતા �ાસ 

ચડવાે, છાતીમા ં ભ�સ થવી, સસણી-સીસાેટી બાેલવી જેવા ગંભીર લ�ણા ે પણ જણાતા હાેય છ.  ે

"અેનાફાઈલે�ીસ" મા ં મધમાખી જેવા જંતુના કરડવાથી કે કાેઈ દવા થી અેટલી ગંભીર ��ત��યા મળ ે છ, કે ે

તેને �વલેણ અેલજ� તરીકે અાેળખવામા ંઅાવે છ. અામ, અેલજ� સામા�થી લઈ �વલેણ ગણાતા ે

લ�ણાે ઉ�� કરી શકે છ.અેલજ� ઉદભવતા અમુક ચાે�સ �કારની વત�ણૂક (behavior) �ેવા મળ ેે

છ, જેના �ારા અેલજ�નનાે શરીરમાંથી �નકાલ થઈ શકે - જેમ કે નાકમાંથી પાણી પડવું, છ�કા ેઅાવવી, ે

ઉધરસ અાવવી, કફ/ગળફાે પડવા,ે ખંજવાળ અાવવી વગેરે. પરંતુ ઘણી વખત �સનતં�ની અંતઃ�ચા પર 

સાે� ેચડી જતા �ાસ ચડવા,ે છાતીમા ંભ�સ થવી, સસણી-સીસાેટી બાેલવી જેવા ગંભીર લ�ણાે પણ 

જણાતા હાેય છ.  "અેનાફાઈલે�ીસ" મા ંમધમાખી જેવા જંતુના કરડવાથી કે કાેઈ દવા થી અેટલી ગંભીર ે

��ત��યા મળ ેછ, કે તેને �વલેણ અેલજ� તરીકે અાેળખવામા ંઅાવ ેછ. અામ, અેલજ� સામા�થી લઈ ે ે

�વલેણ ગણાતા લ�ણા ેઉ�� કરી શકે છ.ે

અેલજ�ની અાગેકચ:ૂ

અલેજ� મ�ુ� ેનાક-ગળાની (rhinosinusitis)� �ાસનળીઅાનેી (asthma)� અન ેચામડીની (dermatitis)�

�કારે �દ�શ�ત થતી હાયે છ. માટેા ભાગના દદ�અામેા ંતમેન ુવ�ાઅાછેા અશં ે�મ�ણ �વેા મળ ેછ. અકે ે ે

�વચારધારા અનસુાર dermatitis� અન ેrhinosinusitis� ના દદ�અા ેભ�વ�મા ંasthma� થી ��ત થાય છ ે

અટેલ ેકે "અલેજ�ની અાગકેચ" (allergic march)� થાય છ તવે ંુપણ મનાય છ અન ેઅટેલ ેજ અલેજ�ન ંુૂ ે ે

�નદાન જટેલ ંુવહેલ ંુથાય તટેલ ંુજ તને ેકાબમૂા ંરાખવાની તકેદારી લઈ અાગકેચ અટકાવી શકાય છ.ૂ ે



 IGE અને અ�તસંવેદનશીલતાના ટે�:

અાધુ�નક તબીબી�વ�ાનમાં મુ��ે ચાર �કારની અ�તસંવેદનશીલતાનાે અ�ાસ કરવામાં અાવે છ. ે

અેલજ�ના દદ�માં અે �ણવું અ�ંત જ�રી છ કે કયા �કારની અ�તસંવેદનશીલતા પાેતાનાે ભાગ ભજવી ે

રહી છ. લગભગ દદ�અાેમાં IGE� �ારા અેલજ�ક ��ત��યાઅાે થતી હાેય છ. IGE� અે શરીરની ે ે

રાેગ��તકારકતાનાે અેક ભાગ છ. રીઅે�જન તરીકે અાેળખાતુ અા �ાેટીન ને type 1 hypersensitivity� નું ે

�નદ�શક ગણવામાં અાવે છ. ચાે�સ �કારના અેલજ�નના ��તકાર માટે તેનું �માણ વધી �ય છ અને જદા ે ે ુ

જદા "inflammatory mediators� � ઉ�� થતા ઉપર જણાવેલા અેલજ�ના લ�ણાે �દ�શ�ત થાય છ.ુ ે

અેલજ�ન ઇ�ુનાેથેરાપી (AIT)/ Allergy Vaccine Therapy� અેલજ�થી લાંબા ગાળાની મુ�� માટે 

અપનાવાતી સારવાર પ��ત છ. હાલમાં ઉપલ� દવાઅાે અેલજ�ના લ�ણાે ને કાબૂમાં રાખી શકે છ તેમજ ે ે

વારંવાર થતાં ઉથલાઅાેથી બચાવી શકે છ પરંતુ અેલજ�ને સંપૂણ�પણે મટાડી શકતી નથી. AIT સારવાર ે

�ારા કારક મેજર અેલજ�નનું "ઈ�ુન ટાેલર�" કેળવી શકાય છ. જેથી �ારે પણ તે અેલજ�ન શરીરના ે

સંપક�માં અાવે �ારે IGE� મારફત ��ત��યા કરવામાં �ન�ળ �ય છ. ટંકમાં� � અેલજ�ને મટાડી શકાય છ.ે ૂ ે

અેલજ�ન ઇ�ુનાેથેરાપી/Allergy Vaccine Therapy (AIT) અેટલે શું? 

અેલજ�થી લાંબાગાળાનાે છટકારાે મેળવવા માટે તેમજ AIT અસર કરશે કે નહ� તે માટે દદ�ની �ક�તને ુ ૃ

ંસમજવી ખૂબ જ જ�રી છ. શરીરની તપાસ, અાસપાસના પયા�વરણની ઊડી સમજ અને જ�રી ટે� �ારા ે

રાેગની તી�તા અને કારક અેલજ�નની અાેળખાણ કરીને લ�ણાેને કાબૂમાં કરી છ. અેલજ�ને �નયં�ણમાં ે

લાવી શકાય છ અને અમુક �કારની અેલજ�ને મટાડી પણ શકાય છ. "સંક�લત અેલજ� ���નક" �વ�વધ ે ે ુ

�કારની અેલજ�થી પીડાતા તમામ દદ�અાેને વૈ�ા�નક પ��તથી �નદાન તથા સારવાર અાપવાનાે અેક 

નવતર અ�ભગમ છ.ે

અેલજ�-અ�મા ���નકની જ��રયાત:

મળાે અમારા -અ�મા �ે�શયા�લ�નેઅેલજ�

ડાે. જયકમાર મહેતાુ
M.D., D.N.B., P.D.F., (CMC,Vellore) 

ક��� પ�ાેનાેલાે�� અેલજ�-  અ�મા �ે�શયા�લ�

ડાે. જયકમાર મહેતા, તબીબી �ે�ે �વ��વ�ાત અેવી સં�ા, ����યન મે�ડકલ ુ

કાેલેજ , વે�ાેર (CMC, Vellore) માંથી ઇ�રવે�શનલ પ�ાેનરી �ાે�સજસ�માં 

તાલીમ લેનારા સાૈ�થમ ગુજરાતીમાં નાં અેક છે. 



અે�પક  અેલજ�-અ�મા હાે��ટલ ���નકની �વશેષતાઅાે:

�ન�ાત અેલજ�-અ�મા �ે�શયા�લ� �ારા માગ�દશ�ન

અ�તન માેલે�ુલર ટે���ગ વડે અેલજ� કરનાર ઘટક અાેળખાણ

�વનશૈલી બદલાવ તેમજ અેલજ�ન અેવાેઇડ� પર સલાહ સૂચન

અેલજ�ન વે��ન/અેલજ�ન ઇ�ુનાેથેરાપી �ારા સારવાર

પંપ/ ઈનહેલર દવાઅાે પરનું સચાેટ માગ�દશ�ન

�ાયરાેમે�ી ટે� / પાે� �ાે�ાે-ડાયલેટર ટે�  �ારા અા�માની તી�તાનું �નદાન

ઈ�� અાેસીલાેમે�ી �ારા �ાસનળીમાંના અવરાેધનું સચાેટ �નદાન

�રસે�સન -  

ઈમરજ�ી - 

અેપાેઇ�મે� - કા�ડ�યાક અાે.પી.ડી. - 

અેપાેઇ�મે� - અ� અાે.પી.ડી. - 

હે� ચેક અપ - 

+ 91 79 68155000 | 68155003 | 68155006
+ 91 79 68155001 | 68155002 

+ 91 7227074441
+ 91 79 68155000

+ 91 9825083662 | 72270 74440

અે�પક હાે��ટલ, પં�ડત �દનદયાલ ઉપા�ાય અાે�ડટાે�રયમ હાેલની સામે, રાજપથ �બ પાછળ, રાજપથ રંગાેલી રાેડ,

અેસ.�. હાઇવે થી અંદર, બાેડકદેવ, અમદાવાદ - 38005, ગુજરાત .


